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インフルエンザ 
感染症 

 

今年
こ と し

はすでに猛威
も う い

を振
ふ

るっているインフルエンザ。全国的
ぜ ん こ く て き

に

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や休園
きゅうえん

・休校
きゅうこう

が相次
あ い つ

ぎ、マスクや消毒
しょうどく

液
え き

などが

入手
にゅうしゅ

困難
こ ん な ん

な状況
じょうきょう

です。これからの季節
き せ つ

、感染
か ん せ ん

がさらに拡大
か く だ い

す

る恐
お そ

れがあります。みなさん、インフルエンザ対策
た い さ く

は万全
ば ん ぜ ん

です

か？ 

インフルエンザはまず、予防
よ ぼ う

をすることが大切
た い せ つ

 

です。自分
じ ぶ ん

を守
ま も

るためにも、手洗
て あ ら

い・うがい・ 

咳
せ き

エチケットなどの正
た だ

しい衛生
え い せ い

習慣
しゅうかん

を 

実践
じ っ せ ん

しましょう。一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが 

流行
りゅうこう

を防
ふ せ

ぐことに繋
つ な

がるのです。 



インフルエンザ・感染症について 
 

★☆ 本の紹介 

このほかにも、本
ほん

はあります。詳
くわ

しくは館内
かんない

にある「おすすめ本
ぼん

リスト」をご覧
らん

くだ

さい。 
 

『Ｑ＆Ａ新型インフルエンザ対策マニュアル』／４９３．８ﾀｶ 

『公共機関・企業のための実践新型インフルエンザ対策』／４９３．８ｺｳ 

『新型インフルエンザの学校対策』／３７４．９ｵｶ 

『史上最悪のインフルエンザ』／４９３．８ｸﾛ 

『感染症とたたかう』／４９３．８ｵｶ 

『新型・殺人感染症』／４９３．８ﾚﾋ 

『図解ウイルス感染症がわかる本』／４９３．８ｽｶ 

 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

をすることができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・インターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

くださ

い。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付となります。 

 

★☆ インターネットで調べる 

新聞
しんぶん

やテレビのニュースも、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

や所轄
し ょかつ

省 庁
しょうちょう

の発表
はっぴょう

をもとにしていること

が多
おお

いので、ぜひ公的
こうてき

機関
き か ん

のホームページに直接
ちょくせつ

アクセスしてください。ここで

はインフルエンザについて、テーマ別
べつ

にわけてご紹介
しょうかい

します。 
 

新型インフルエンザの基礎知識 

→ 厚生労働省 「新型インフルエンザに関する Q＆A」 

→ 厚生労働省 「インフルエンザの基礎知識」 

お す す め 本

コ ー ナ ー に  

あ り ま す 。  



→ 国立感染症研究所 感染症情報センター 「WHO 更新情報」 

 

症状や受診の必要があるかどうか調べる 

→ 厚生労働省 「『インフルエンザかな？』症状のある方々へ」 

 

海外旅行をする場合の新型インフルエンザの状況 

→ 厚生労働省検疫所 「海外感染症情報」 

→ 外務省 海外安全ホームページ 

 

ワクチンについて 

→ 厚生労働省 新型インフルエンザワクチン Q＆A 

→ 茨城県 新型インフルエンザワクチンに関する情報 

→ 潮来市 高齢者のインフルエンザ予防接種 

 

タミフルやリレンザの副作用について 

→ 財団法人 日本医薬情報センター 「タミフルの添付書」（PDF ファイル） 

 

妊娠中や基礎疾患などをお持ちの方 

→ 国立生育医療センター 「妊娠と薬情報センター」 

→ 厚生労働省 「妊娠・基礎疾患等をお持ちの方へ」 

 

その他のインフルエンザ情報 

→ 潮来保健所ホームページ 

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/itakohc/ 

→ 茨城県 保健予防課 

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/yobo/yobo.htm 

→ 茨城県救急医療システム 

http://www.qq.pref.ibaraki.jp/QQ08TPMNLT/ACTBQQ08TPMNLT01.do 

→ 茨城県 患者発生情報 

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/hoken/yobo/yobo.htm 



★☆ 雑誌記事 

インフルエンザについて特集
とくしゅう

されている雑誌
ざ っ し

です。ここでは今年度
こ ん ね ん ど

に入
はい

ってから

のもので、役立
や く だ

ちそうな記事
き じ

をご紹介
しょうかい

します。 
 

『Happy Angel』 2009 年秋号 ・・・ ついに本格
ほんかく

シーズン到来
とうら い

！！「新型
しんがた

インフルエ

ンザ」から赤
あか

ちゃんとあなたを守
まも

る！ 

『栄養と料理』 2009 年 1 月号 ・・・ 新型
しんがた

インフルエンザ対策
たいさく

最新
さいし ん

情報
じょうほう

 

『Cabi ネット』 2009 年 6 月号 ・・・ 麻生
あ そ う

総理
そ う り

、欧州
おうしゅう

訪問
ほうもん

新型
しんがた

インフルエンザの

感染
かんせん

拡大
かくだい

阻止
そ し

に向
む

けた連携
れんけい

強化
きょう か

を確認
かくにん

 

『レタスクラブ』 2009 年 9 月号 ・・・ 自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

を守
まも

る１冊
さつ

新型
しんがた

インフルエンザ

対策
たいさく

ＢＯＯＫ 

『PHP ほんとうの時代』 2009 年 10 月号 ・・・ インフルエンザと感染症
かんせんしょう

 

『週刊東洋経済』 2009 年 10 月 10 日号 ・・・ もはや秒読
びょうよ

み 再確認
さいかくにん

する新型
しんがた

インフルエンザ対策
たいさく

 

『月刊福祉』 2009 年 11 月号 ・・・ 新型
しんがた

インフルエンザと福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の危機
き き

管理
か ん り

 

『日経サイエンス』 2009 年 11 月号 ・・・ 新型
しんがた

インフルエンザ 本当
ほんとう

の怖
こわ

さ 
 

～子供向け雑誌～ 

『子どもの科学』 2009 年 7 月号 ・・・ どうなる？新型
しんがた

インフルエンザ 
 

★☆ 新聞記事を探す 

潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

では、３つの新聞
しんぶん

記事
き じ

データベースを使
つか

うことができます。イン

フルエンザの関連
かんれん

記事
き じ

を探
さが

す場合
ば あ い

は、このデータベースで検索
けん さく

するのが便利
べ ん り

で

す。データベースを使
つか

いたいときは、図書館
と し ょ か ん

スタッフに声
こえ

をかけてください。 
 

茨城新聞データベース 

茨城県
いばらきけん

の地元紙
じ も と し

である「茨城
いばらき

新聞
しんぶん

」の記事
き じ

を検索
けん さく

することができます。県内
けんない

の詳細
しょうさい

な情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 



朝日新聞データベース『聞蔵』 

「聞蔵
きく ぞう

」は朝日
あ さ ひ

新聞社
し んぶんし ゃ

が提
てい

供
きょう

する記事
き じ

データベースです。検索
けん さく

・閲覧
えつらん

できる

サービスは雑誌
ざ っ し

や書籍
し ょせ き

の一部
い ち ぶ

を含
ふく

め、5種類
し ゅる い

あります。 
 

日経テレコン 21 

日本
に ほ ん

経済
けいざい

新聞社
し んぶんし ゃ

がインターネットで提供
ていきょう

する、 

日本
に ほ ん

最大級
さいだいきゅう

のビジネス情報
じょうほう

サービスです。 

最新
さいし ん

ニュースとビジネス関連
かんれん

の幅広
はばひろ

い情報
じょうほう

を 

提
てい

供
きょう

しています。 
 

★☆ 質問・相談窓口 

行政
ぎょうせい

機関
き か ん

や保健所
ほ け ん じ ょ

などでは、インフルエンザに関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

していま

す。電話
で ん わ

以外
い が い

にＦＡＸなどでも受付
うけつけ

しています。 

 

厚生労働省 電話相談窓口 
一般
いっぱん

の方
かた

からの相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

しています。 

受付：当面の間は平日のみ 

電話番号：０３‐３５０１‐９０３１ 

FAX 番号：０３‐３５０１‐９０４４ 

 

茨城子ども救急電話相談 
子供
こ ど も

が急
きゅう

な病気
び ょう き

で心配
しんぱい

なときなど、電話
で ん わ

で相談
そうだん

に対応
たいおう

してくれます。すぐ受診
じ ゅ し ん

させたほうが良
よ

いのか、様子
よ う す

をみても大丈夫
だいじ ょうぶ

なのかなど、経験
けいけん

豊富
ほ う ふ

な看護師
か ん ご し

が

アドバイスを 行
おこな

っています。 

相談日時    【平日・土曜】  18：30～23：30 

【日曜・祝日・年末年始】  9：00～17：00 
 

電話番号    プッシュ回線の固定電話・携帯電話から →  ♯8000 

すべての電話から →  029‐254‐9900 

インフルエンザ関連の

記事
き じ

を 集
あつ

め た 冊子
さ っ し

を

作成
さくせ い

しました。ぜひ、ご

覧
らん

ください。 



茨城県 新型インフルエンザ相談窓口 
受付日時    【休日（土・日・祝祭日等）のみ】  ８：３０～１７：３０ 

 

県内各保健所 新型インフルエンザ相談窓口 
受診
じ ゅ し ん

医療
いりょう

機関
き か ん

がわからない方
かた

への医療
いりょう

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や、自宅
じ た く

療養中
りょうようちゅう

の方
かた

の

相談
そうだん

対応
たいおう

などを受付
うけつけ

しています。 

受付日時    【平日（月～金）のみ】  ８：３０～１７：３０ 

電話番号    潮来保健所 ０２９９‐６６‐２１１４ 

鉾田保健所 ０２９１‐３３‐２１５８ 

 

夜間小児救急診療 
鹿嶋市
か し ま し

夜間
や か ん

小児
し ょう に

救 急
きゅうきゅう

診療所
しんりょうじょ

が鹿嶋市
か し ま し

鹿島
か し ま

保健
ほ け ん

センターで開設
かいせつ

されています。 

受付日時    【毎日（ただし１２/３０～１/３を除く）】  ２０：００～２３：００ 

電話番号    ０２９９‐８２‐３８１７ 

場所        鹿嶋市鹿島保健センター内 

対象        中学生以下 

受付内容    急な発熱などに対する応急診療（※検査や本格的な治療が必

要な場合は，近隣の総合病院と連携をとって対応。） 

持ち物      健康保険証。マル福受給者のかたは、マル福受給者証とマル福

医療福祉費請求書をご持参ください。 

 

※詳
くわ

しくは各機関
か く き か ん

のホームページなどでご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 



秋の読書月間！  11 月の図書館イベント 
 

10 月 27 日～11 月 9 日は、「読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

」です。それに合
あ

わせて、図書館
と し ょ か ん

では 10月
がつ

から 11月
がつ

にかけて『秋
あき

の読書
ど く し ょ

月間
げっかん

』を開催
かいさい

しています。いろいろなイベントがあり

ますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

◎名作にひたってみませんか？ 

いたこおはなし会
かい

の方々
かたがた

による、大人
お と な

のための朗読会
ろうどくかい

です。中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

の参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

です！！ みなさん、一緒
いっし ょ

に名作
めいさく

にひたってみませんか？ 

日にち：11 月 15 日（日） 

時間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 

場所：図書館 2 階  おはなしの部屋 

プログラムの予定：「勝負事」／菊池寛 

「父の列車」／吉村康         ・・・など 

 

◎第 3 回 古典に親しむ会 

平家
へ い け

物語
ものがたり

の世界
せ か い

を堪
たん

能
のう

してみませんか？講師
こ う し

との座談会
ざ だ ん か い

も予定
よ て い

しています♪ 

講師：布浦万代 氏（まほろばの会 主宰） 

テーマ：「平家物語と無常観」 ～公家あわれ・青葉の笛～ 

日にち：11 月 22 日（日） 

時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時   （※座談会含む） 

場所：図書館 2 階  第 2 集会室 

申込：図書館カウンター・電話・FAX（※メール不可） 

 

◎読書すごろく 

図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

を読
よ

んで、プレゼントをもらおう！ すごろくの用紙
よ う し

は 5冊
さつ

・10冊
さつ

・15

冊
さつ

コースの 3種類
し ゅる い

から選
えら

べます。本
ほん

を読
よ

んだら、シールを貼
は

れるよ。 

開催期間：10 月 24 日（土）～11 月 15 日（日） 

申込：図書館スタッフに声をかけてね 

先着 50 名 



 

 

 

 
 

  ：休館
きゅうかん

日
び

 

  ：午後
ご ご

1時
じ

から 
□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■ 

新しい特集コーナーができました 
テーマを厳選

げんせん

し、映画
え い が

原作本
げんさくぼん

・闘病記
とうび ょう き

・パソコン（Word・Excel）関係
かんけい

の 3 つのテー

マに関
かん

する本
ほん

を集
あつ

めました。これまで出会
で あ

えなかった本
ほん

に出会
で あ

えるかもしれませ

ん。ぜひ、特集
とくしゅう

コーナーへ足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

 

詳
くわ

しくは図書館
と し ょ か ん

ホームページ、または館内
かんない

の配架図
は い か ず

（案内図
あ ん な い ず

）をご覧
らん

ください。 

□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■□□■ 

☆児童テーマ棚・・・「色・いろいろ」  アートや色のおはなしを集めました。 

★今月の本棚・・・「大岡昇平」  生誕１００年の大岡昇平を特集します。 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

日にち 曜日 午 後 ２ 時 ～ 出 演 

7 日 土 トムとジェリー  ｱｶﾃﾞﾐｰ・ｺﾚｸｼｮﾝ  

8 日 日 サッド・ムービー ﾁｮﾝ・ｳｿﾝ/ｲﾑ・ｽｼﾞｮﾝ 

21 日 土 トンデモネズミ大活躍  

22 日 日 さよなら、クロ 妻夫木聡/伊藤歩 


