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介護生活 
 

介護
か い ご

といっても、高齢者
こ う れ い し ゃ

から障害
しょうがい

を持
も

つ方
か た

の介護
か い ご

までさまざま

です。みなさんは介護
か い ご

の経験
け い け ん

、ありますか？ 

なかにはお仕事
し ご と

で介護
か い ご

関係
か ん け い

に携
たずさ

わっているという方
か た

もいらっ

しゃると思
お も

います。でも、経験
け い け ん

や知識
ち し き

がないまま、介護
か い ご

生活
せ い か つ

をス

タートされる方
か た

も多
お お

いのではないでしょうか？ 

今
い ま

は、徐々
じ ょ じ ょ

に選択肢
せ ん た く し

が増
ふ

え、専門
せ ん も ん

の施設
し せ つ

やいろいろなサービス

が受
う

けられるようになってきています。介護
か い ご

の世界
せ か い

を知
し

れば、

不安
ふ あ ん

が軽減
け い げ ん

され、生活
せ い か つ

がより充実
じゅうじつ

するかもしれません。 

介護
か い ご

するほうもされるほうも、ストレスなく気持
き も

ちのいい生活
せ い か つ

を送
お く

りたいですね。 



介護生活に役立つイロイロ 
 

★☆ 本の紹介 

『介護サービスの基礎知識』／369.2 ﾐｳ 

『介護現場は、なぜ辛いのか』／369.2 ﾓﾄ 

『はじめての介護手続一切』／369.2 ﾃﾗ 

『介護をはじめたあなたに』／598.4 ﾓﾘ 

『ヘルパー以前の介護の常識』／369.2 ﾊﾏ 

『高齢者介護急変時対応マニュアル』／492.2 ﾐﾉ 

『住宅バリアフリープラン実例集』／527.1 ﾐｿ 

 

このほかにも、本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください

ね。 
 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

をすることができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・インターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

くださ

い。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付となります。 

 

★☆ インターネットで調べる 

茨城県介護サービス情報公開システム 

http://ibaraki-kouhyou.as.wakwak.ne.jp/kouhyou/Top.do 

介護
か い ご

保険法
ほ け ん ほ う

の規定
き て い

に基
もと

づいて、都道府県内
と ど う ふ け ん な い

の介護
か い ご

サービス事業所
じ ぎょう し ょ

・施設
し せ つ

が、

その提供
ていきょう

するサービス内容
ないよう

及
およ

び運営
うんえい

状 況
じょうきょう

に関
かん

する情報
じょうほう

を公表
こうひょう

するサイトで

す。 

ここで紹介してい

る本は、 

「 お すすめ 本 コ ー

ナー」 にあります。 

行ってみてね。 



茨城県福祉サービス振興会 

http://park7.wakwak.com/~iba-sinkokai/fukushi/index.html 

潮来市役所：介護福祉課 

http://www.city.itako.lg.jp/cgi-bin/kanrisystem/kaview.cgi?no=9 

 

★☆ 雑誌記事の紹介 

『プレジデント』 2010 年 1 月 4 日号 ・・・ 「病院
びょういん

、介護
か い ご

、葬式
そう し き

、墓
はか

」大百科
だいひゃ っか

！ 

『月刊消費者』 2009 年 8 月号 ・・・ 特集
とくしゅう

使
つか

えるヤツか、介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

『週刊金曜日』 2009 年 6 月 26 日号 ・・・ 考
かんが

える 老
ろ う

老
ろ う

介護
か い ご

 

『週刊東洋経済』 2009年 9 月5 日号 ・・・ 徹底
てってい

検証
けんしょう

！介護
か い ご

の大問題
だいもんだい

 老後
ろ う ご

を誰
だれ

が看
み

るのか 

『Joyo ABC』 2009 年 8 月号 ・・・ 調査
ち ょう さ

地域
ち い き

における介護
か い ご

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

～

介護
か い ご

保険
ほ け ん

を巡
めぐ

る事
じ

業者
ぎょうしゃ

の課題
か だ い

と自治体
じ ち た い

の

対応
たいおう

 

論説
ろんせつ

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

システムの現状
げんじょう

と課題
か だ い

～

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターを中心
ちゅうしん

にして 

『のんびる』 2009 年 6 月号 ・・・ ケアする人
ひと

のケアを 考
かんが

える介護者
か い ご し ゃ

サポートの

いま 

 

 

 

 

★☆ 視聴覚資料 

『寝たきり老人の正しい介護 1～3』／V93 ﾈﾀ 

『家庭介護の手引き 1～3』／V93 ｶﾃ 

『老いと共に生きる／介護用品・機器の選び方使い方』／V93 ｵｲ 

バックナンバーはカウンターでお問い合わせください。 



★☆ 行政機関では・・・ 

行政
ぎょうせい

機関
き か ん

では介護
か い ご

・福祉
ふ く し

のサポートを 行
おこな

っています。潮来市
い た こ し

で 行
おこな

っている支援
し え ん

内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 
 

高齢者福祉  ・・・こうれいしゃふくし・・・ 

≪家族介護用品の支給≫ 

在宅
ざいたく

の要介護者
よ う か い ご し ゃ

で紙
かみ

おむつ等
とう

の介護
か い ご

用品
ようひん

を必要
ひつよう

とする方
かた

に、引換券
ひきかえけん

を給付
きゅうふ

します。要介護度
よ う か い ご ど

3 の方
かた

に【３０，０００円/年】、要介護度
よ う か い ご ど

4・5 の方
かた

に【６０，０００円/

年】を給付
きゅうふ

します。 
 

≪緊急通報システム≫ 

おおむね 65歳
さい

以上
いじ ょう

の一人
ひ と り

暮
ぐら

しで病 弱
びょうじゃく

な高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

などで、自宅
じ た く

で突然
とつぜん

、

病気
び ょう き

や不慮
ふ り ょ

の事故
じ こ

があった場合
ば あ い

に、緊急
きんきゅう

ボタンを押
お

すことで消防暑
しょうぼうしょ

に通報
つうほう

が入
はい

り、助
たす

けを求
もと

めることができるシステムです。 
 

≪シルバー人材センター≫ 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

に適
てき

した臨時的
り ん じ て き

な仕事
し ご と

をセンターが引
ひ

き受
う

け、健康
けんこう

で働
はたら

く意欲
い よ く

を

持
も

ち、会員
かいいん

登録
とう ろ く

している高齢者
こうれいしゃ

に、それぞれの経験
けいけん

や技術
ぎじゅ つ

に応
おう

じた軽作業
けいさぎょう

な

どの仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

障害者福祉  ・・・しょうがいしゃふくし・・・ 

≪補装具の交付・修理≫ 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

を持
も

っている方
かた

で、なおかつ判定
はんてい

の結果
け っ か

、補
ほ

装具
そ う ぐ

が必要
ひつよう

と認
みと

められた方
かた

へ、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を容易
よ う い

にするため補
ほ

装具
そ う ぐ

の交付
こ う ふ

・修理
し ゅ う り

を 行
おこな

います

（原則基
げ ん そ く き

準額
じゅんがく

の 1割
わ り

が個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

となります）。 
 

≪日常生活用具の給付・貸与≫ 

重度
じ ゅう ど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を 営
いとな

む上
うえ

で必要
ひつよう

な設備
せ つ び

、生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

の

給付
きゅうふ

・貸与
た い よ

を 行
おこな

います。（原則基
げ ん そ く き

準額
じゅんがく

の 1割
わ り

が個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

となります）。 



 

 

詳
くわ

しくは潮来市
い た こ し

のホームページをご覧
らん

になるか、潮来市
い た こ し

役所
や く し ょ

＜介護
か い ご

福祉課
ふ く し か

（福祉
ふ く し

事務
じ む

所内
しょない

）＞までお問
と

い合
あ

わせください。 

＊お問い合わせ＊ 

潮来市役所 市民福祉部 介護福祉課 

電話：0299-63-1111  内線 388～394（介護福祉グループ） 

メールアドレス：kaigofukushi@city.itako.lg.jp 

 

 

 

 

✿３月の図書館イベント✿ 
 

8月
がつ

から始
は じ

まった、大人気
だ い に ん き

の「おもしろ理科
り か

先生
せんせい

」も今回
こんかい

で最後
さ い ご

です！ 楽
たの

しい理科
り か

教室
きょうしつ

にみんなで参加
さ ん か

しよう♪ 
 

★☆★☆★☆★おもしろ理科先生 ３月の予定★☆★☆★☆★☆★ 

◎3 分間で作るスライム 

今回
こんかい

のテーマは、「3分間
ぷんかん

で作
つく

るスライム」です。スライム作
づく

りのほかに、キーホル

ダー作
づく

りや電気
で ん き

パン作
づく

りなど、いろいろな実験
じ っけん

が楽
たの

しめます。 

日にち：3 月 21 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 30 分 

場所：潮来市立図書館 集会室（2 階） 

参加対象：小学生 30 名程度（1・2 年生は保護者同伴） 

参加費：1 人 400 円（材料代など） 

持ち物：ハサミ 

申込方法：図書館カウンター・電話・FAX （※メール不可） 

定員に な った

ため、キャンセ

ル待ちで受付

中です。 



 

 

 

 
 

  ： 休館
きゅうかん

日
び

 

  ： 午後
ご ご

1時
じ

から 
◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆ 

汚破損本の展示   ～ 本が泣いています・・・ ～ 
切抜
き り ぬ

きや汚損
お そ ん

、破損
は そ ん

のため利用
り よ う

できなくなる資料
し りょう

が増
ふ

えています。丁寧
ていねい

に 扱
あつか

う

という基本的
き ほ ん て き

なマナーさえ守
まも

れば、このような状態
じょうたい

にならなかったのではと思
おも

う

ことも少
す く

なくありません。どんな汚
お

破損
は そ ん

資料
し りょう

があるのかを知
し

り、マナーの向上
こうじょう

に

役立
や く だ

ててもらえたらと思
おも

います。 

汚
お

破損本
は そ ん ぼ ん

は、図書館
と し ょ か ん

のエントランスホールに展示
て ん じ

してあります。 
◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆◇◆◆◆ 

☆児童テーマ棚・・・「わたしのかぞく」  家族に関するおはなしを集めました。 

★今月の本棚・・・「中原中也」 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

日にち 曜日 午 後 ２ 時 ～ 出 演 

6 日 土 くまのコールテンくん  

14 日 日 ここに泉あり 小林桂樹/岸恵子 

20 日 土 ﾁｷﾁｷﾏｼﾝ猛ﾚｰｽ  ｲﾝﾃﾞｨｱﾝ砂漠をぶっとばせ  

28 日 日 ロスト・ワールド ﾍﾞｯｼｰ・ﾗｳﾞ/ﾙｲｽ・ｽﾄｰﾝ 


