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食を考える 
 

私
わたし

たちが毎日
ま い に ち

口
く ち

にするいろいろな食
た

べ物
も の

。それらは様々
さ ま ざ ま

な過
か

程
て い

を経
へ

て食卓
しょくたく

に並
な ら

びます。食品
しょくひん

はどうやって作
つ く

られているか

知
し

っていますか？ 

ここ数年
す う ね ん

、産地
さ ん ち

偽装
ぎ そ う

や食品
しょくひん

事故
じ こ

、外
が い

国産
こ く さ ん

食品
しょくひん

の汚染
お せ ん

など、食
しょく

に関
か ん

する問題
も ん だ い

が多数
た す う

浮上
ふ じ ょ う

し、食
しょく

の安全
あ ん ぜ ん

が叫
さ け

ばれています。また、

現代人
げ ん だ い じ ん

の生活
せ い か つ

には欠
か

かせなくなった、コンビニ食
しょく

や冷凍
れ い と う

食品
しょくひん

。

添加物
て ん か ぶ つ

や保存料
ほ ぞ ん り ょ う

、着色料
ちゃくしょくりょう

について正
た だ

しい知識
ち し き

を持
も

っています

か？ 最近
さ い き ん

は「食育
しょく いく

」という言葉
こ と ば

をよく耳
み み

にするようになってきま

した。私
わたし

たちの生命
せ い め い

維持
い じ

に直結
ちょっけつ

する大事
だ い じ

な食生活
しょく せいかつ

。もう一度
い ち ど

、

みんなで見
み

直
な お

してみましょう。 



ショクを考える 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

『55 歳からの夫婦の食育』／498.5 ﾜｶ 

『子どもの栄養と食育がわかる事典』／493.9 ｱﾀ 

『賞味期限がわかる本』／596 ｼﾖ 

『汚染される身体』／498.5 ﾔﾏ 

『コンビニ時代の食品添加物』／Ｙ498.5 ﾜﾀ 

『食品表示の嘘発見カタログ』／498.5 ｳｼ 

『遺伝子組換え食品』／498.5 ｶﾜ 

『変な給食』／374.9 ﾏｸ 

『スーパーで安全な食品を見分ける本』／498.5 ｼﾖ 

『すぐ役立つ食品の危険度・安全度がわかる本』／498.5 ｽｸ 

 

児童書   ●あかいラベル● 

『食と健康』／498 ｼﾖ 

『ローティーンのための食育 1～4』／498 ﾛﾃ 

『食の安全と安心を求めて』／498 ｼﾖ 

『食べ物を安全にしよう』／498 ﾀﾍ 

『保存食と食品の安全』／596 ﾔﾏ 

 

このほかにも、本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。

スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 
 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

「おすすめ本コー

ナー」で特集してい

ます。ぜひ、本棚も

ご覧ください。 



ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

★☆ 雑誌の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。食に関
かん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピックアップし

てみました。ぜひ、手
て

にとってご覧
らん

ください。 
 

食品表示 

『月刊消費者』 2007 年 4 月号 ・・・ ここまではおさえておきたい食品
しょくひん

表示
ひょう じ

 

『近代食堂』 2008 年 2 月号 ・・・ いま問題
もんだい

の「食品
しょくひん

表示
ひょう じ

」飲食店
いんしょくてん

ではどこに

注意
ちゅうい

すべきか 

食の安全 

『社会教育』 2010 年 2 月号 ・・・ 食
しょく

の安全
あんぜん

でつながる地域
ち い き

と世界
せ か い

，

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

と食
しょく

の安全
あんぜん

・安心
あんしん

 

『Julist』 2008 年 7 月 1 日号 ・・・ 食
しょく

の安全
あんぜん

を考える 

『月刊消費者 2008 年 12 月号 ・・・食
しょく

の安全
あんぜん

・安心
あんしん

 

『月刊消費者』 2008 年 7 月号 ・・・ 消費者
し ょう ひし ゃ

と食
しょく

の安全
あんぜん

について 考
かんが

える 

食問題 

『食べもの文化』 2009 年 1 月号 ・・・ 食
しょく

の問題
もんだい

、この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

る 

『週刊朝日』 2008 年 10 月 31 日号 ・・・ 中国
ちゅうごく

「毒
どく

」食品
しょくひん

最新
さいし ん

リスト 

『週刊東洋経済』 2007 年 8 月 4 日号 ・・・ 食品
しょくひん

偽装
ぎ そ う

図鑑
ず か ん

 

食品添加物 

『Aera』 2007 年 4 月 30 日号 ・・・ 食品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

の真実
し んじ つ

 

『食べもの文化』 2006 年 7 月号 ・・・ 清涼
せいりょう

飲料
いんりょう

まるわかり！ －あの新商品
しんしょうひん

の糖分
とうぶん

・食品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

・いろいろ 

 

 



賞味期限・遺伝子組み換え食品 

『おはよう奥さん』 2008 年 8 月号 ・・・ 知
し

っておきたい！ 賞味
し ょうみ

期限
き げ ん

の 

ジョーシキ 

『食べもの文化』 2008 年 6 月号 ・・・ 遺伝子
い で ん し

組
く

み換
か

え小麦
こ む ぎ

の開発
かいはつ

が進
すす

んで

いる 

 

 

 

 

★☆ インターネットで調べる 

厚生労働省 ： 食品安全情報 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/index.html 

 

内閣府 ： 食品安全委員会 

http://www.fsc.go.jp/ 

 

農林水産省 ： なぜ？なに？食育！！ 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/index.html 

 

★☆ 視聴覚資料 （ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤ） 

『食料の未来を確かなものにするために』／D70 ｼｮ 

食料の未来を描く戦略会議において取りまとめられたメッセージ「食料の未来を確

かなものにするために」（平成 20 年 5 月 7 日）について、国民の皆さまのご理解と

ご関心をさらに深めていただくことを目的として、食料問題に関する映像資料とブッ

クレットを合わせた DVD パッケージを作成しました。      ＜農林水産省製作 DVD＞ 

 

バックナンバーはカウンターでお問い合わせください。 



★☆ 工場見学に行ってみよう！ 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べている、いろいろな食品
しょくひん

。その食品
しょくひん

はどうやって作
つく

られて、ど

うやって私
わたし

たちの食卓
しょくたく

に並
なら

ぶのか。みなさんはわかりますか？ 工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

っ

て、楽
たの

しく学
まな

びましょう♪ 
 

・日本ハム 茨城工場 

・キューピー 五霞工場 

・アサヒビール 茨城工場 

・ヤクルト本社 茨城工場 

・明治乳業 茨城守谷工場（みるく館） 

・利根コカ・コーラボトリング 茨城工場 

・大子製菓 お菓子の麻呂宇土 

・あさ川製菓 本社工場 

・かねふく めんたいパーク（大洗工場） 

 

 

 

 

 

 

新コーナーの紹介（夏季限定） 
 

プールへ行こう！ 

夏
なつ

といえばプール！ プールといえば水泳
すいえい

♪ ということで水泳
すいえい

に関
かん

する本
ほん

の

特集
とくしゅう

コーナーを期間
き か ん

限定
げんてい

で設置
せ っ ち

しました。泳
およ

ぎが上手
じ ょう ず

になるための本
ほん

や水中
すいちゅう

ウォーキング、ＤＶＤなどの映像
えいぞう

資料
し りょう

がたくさんあります。夏季
か き

限定
げんてい

のかすみ

市民
し み ん

プールのご案内
あんない

や潮来
い た こ

（前川
まえかわ

）市民
し み ん

プールで開催
かいさい

している水泳
すいえい

教室
きょうしつ

のチ

ラシもありますので、ぜひご利用
り よ う

ください。 

詳しくは、各メーカーのホームページなどで確認してください。 



夏休み特集 

もうすぐ夏休
なつやす

みに入
はい

りますね。図書館
と し ょ か ん

では、読書
ど く し ょ

感想
かんそう

文
ぶん

の課題
か だ い

図書
と し ょ

をはじめ、

感想
かんそう

文
ぶん

の書
か

き方
かた

、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

・工作
こ うさ く

の本
ほん

などを集
あつ

めた「夏休
なつやす

み特集
とくしゅう

コーナー」を

作
つく

りました。夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

に役立
や く だ

つ本
ほん

がたくさんあります。ぜひ、ご利用
り よ う

くだ

さい。 
 

●課題
か だ い

図書
と し ょ

は、7 月 1 日（木）から課題
か だ い

図書
と し ょ

扱
あつか

いとなります。 

貸出対象：市内在住・在学・在勤の方のみ 

貸出冊数：1 人 1 冊 

貸出期間：1 週間（8 日間） 
 

●課題
か だ い

図書
と し ょ

は、市内
し な い

公民館
こうみんかん

（牛堀
う しぼ り

を除
のぞ

く）でも貸出
かし だし

しています。貸出
かし だし

・所蔵
し ょぞう

確認
かくにん

は直接
ちょくせつ

、公民館
こうみんかん

にお問
と

い合
あ

わせください。館内
かんない

で配布
は い ふ

しているチラシに詳細
しょうさい

があります。 

 

 

 

✿７月の図書館イベント✿ 

 

◎1 日司書体験 

図書館
と し ょ か ん

でお仕事
し ご と

を体験
たいけん

してみませんか？ 本
ほん

が棚
たな

に並
なら

ぶまでのお仕事
し ご と

、たくさ

んの本
ほん

が並
なら

んでいる書庫
し ょ こ

、そして潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

にしかない「お 宝
たから

」って？ カ

ウンターの外側
そとがわ

からは見
み

えない「図書館
と し ょ か ん

」もご案内
あんない

します。夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

に

役立
や く だ

ててみてはいかがでしょうか。 
 

日にち： 7 月 31 日（土） ・ 8 月 7 日（土） 

時間：  ＜午前の部＞ 午前 10 時～正午 

＜午後の部＞ 午後 1 時～午後 3 時 

※同一の体験を 1 日 2 回実施します。ご都合の良い時間をお選びください。 
 

参加は無料です 



場所：潮来市立図書館 

募集対象：小学 3 年生～中学生 

（午前・午後、各 2 名ずつ） 

申込方法：電話・FAX・図書館カウンター （※メール不可） 

＊定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

 

◆◇◆◇ おもしろ理科先生 7 月の予定 ◇◆◇◆ 

◎落ちないシャボン玉 

今回
こんかい

のおもしろ理科
り か

先生
せんせい

は、シャボン玉
だま

を使
つか

った実験
じ っけん

です。ドライアイスや静
せい

電気
で ん き

でふわふわ浮
う

かぶシャボン玉
だま

を作
つく

るよ♪ シャボン玉
だま

を手
て

でリフティングし

てみよう！夏休
なつやす

みの研究
けんきゅう

にも使
つか

えそうですね。お友達
ともだち

をさそってみんなで参加
さ ん か

しませんか？ 
 

日にち：7 月 25 日（日） 

時間：午後 2 時～午後 3 時 

場所：潮来市立図書館 第 2 集会室（2 階） 

参加対象：小学生 40 名程度（1・2 年生は保護者同伴） 

参加費：無料 

申込方法：図書館カウンター・電話・ＦＡＸ （※メール不可） 

参加は無料です 
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図書館だより 50 号記念 
いつも潮来

い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

をご利用
り よ う

いただき、ありがとうございます。2006年
ねん

5月
がつ

の開館
かいかん

から早
はや

4年
ねん

が経
た

ちました。ここまで図書館
と し ょ か ん

が成長
せいちょう

してこられたのは、みな

さんのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

あってのことだと思
おも

います。発展
は ってん

し続
つづ

ける図書館
と し ょ か ん

を目指
め ざ

し、みんなに愛
あい

される図書館
と し ょ か ん

づくりにより一層
いっそう

、努力
ど りょく

していきたいと思
おも

いますので、

これからも潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
●●●●●●○○●●●●●●○○●●●●●●○○●●●●●●○○●●●●●●○○●●●●●●○○●●●●●●○○●●●● 

☆児童テーマ棚・・・「おばけだぞ～！」  夏にピッタリ！おばけの本を大特集♪ 

★今月の本棚・・・「山田風太郎」・「ショパン特集」・「闘病記」・「プール、水泳」 

☆おすすめの本棚・・・「ダイエット」・「坂本龍馬」・「映画原作本」 

★企画展示棚・・・「夏休み特集」・「茨城県推奨図書」 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 午前 11 時 ～ 午後 2 時 ～ 

タイトル よりぬきキテレツ大百科 

＊怪談編    【1 時間 40 分】 
幌馬車   【1 時間 25 分】 

出 演          － ﾍﾞﾝ・ｼﾞｮﾝｿﾝ/ﾊﾘｰ・ｹﾘｰ・ｼﾞｭﾆｱ   他 

7 月は、18 日（日）です。 


