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おうち菜園♪ 
 

食
しょく

への不信感
ふ し ん か ん

や健康
け ん こ う

への意識
い し き

が高
た か

まってきたことによって、こ

こ数年
す う ね ん

、おうちで野菜
や さ い

を作
つ く

る人
ひ と

が増
ふ

えています。フードニング

とも呼
よ

ばれ、これからますます関心
か ん し ん

は高
た か

まるのではないでしょ

うか？ 

最近
さ い き ん

はミニ野菜
や さ い

やベビー野菜
や さ い

といった小型
こ が た

品種
ひ ん し ゅ

が人気
に ん き

で、省
しょう

スペースでも多
お お

くの野菜
や さ い

を短期間
た ん き か ん

で収穫
しゅうかく

できるメリットがあり

ます。このほかにも、カンタンに始
は じ

められる「栽培
さ い ば い

キット」なども

あり、誰
だ れ

でも気軽
き が る

に楽
た の

しむことができるようになってきました。 

家庭
か て い

菜園
さ い え ん

はフードマイレージの究極
きゅうきょく

。きっとおいしさも格別
か く べ つ

な

はずです。安全
あ ん ぜ ん

・ヘルシー・エコというキーワードが 3拍子
び ょ う し

そろっ

たおうち菜園
さ い え ん

。あなたも始
は じ

めてみませんか？ 



おうちで菜園を楽しもう 
 

★☆ 本の紹介 

一般書・ユース   ●こんいろ・みずいろのラベル● 

『今日からはじめよう！おうちでカップ野菜』／626.9 ｲｼ 

紙コップや小さな器を使った簡単な野菜づくりを紹介。場所や季節を選ばず、初

心者でも気軽に始められる野菜やハーブの作り方を中心に、部屋のインテリアや

大切な人のプレゼントなど、カップ野菜を楽しむ実例も満載。 

 

『はじめての野菜づくり』／626.9 ﾊｼ 

野菜ごとに、その野菜の特長、栽培の難易度、栽培カレンダーなどのデータを掲載

し、栽培の手順をプロセス写真でわかりやすく解説する。また、よい株と悪い株の

違いや、水やり方法、肥料についてなども説明する。 

 

『ベランダ畑』／626.9 ﾍﾗ 

栽培法の丁寧な解説や、ベランダの環境設定、病害虫防除のポイントなどを掲載。

また、栽培の難易度が一目でわかるようになっている。畑がなくても野菜作りを楽

しめるベランダ菜園の入門書。 

 

『今から始める家庭菜園』／626.9 ﾀﾀ 

とれたてのおいしい野菜は元気のもと。本書では、「初めての人でも容易にチャレ

ンジできる野菜づくり」をモットーに、有機肥料を中心としたおいしい野菜をつくる

ノウハウをわかりやすく紹介する。 

 

『コンテナで野菜づくり』／626.9 ｼﾕ 

サラダ野菜やハーブの、コンテナや鉢植えでの作り方を手順写真を数多く使って

わかりやすく解説。人気品種、最新品種を多数掲載。また、室内でも楽しめる方法

も紹介。野菜づくりの基礎知識も充実した１冊。 



『コンテナで楽しむハーブ』／617.6 ｵｵ 

『こだわりの家庭菜園』／626.9 ｺﾀ 

 

児童書   ●あかいろのラベル● 

『野菜をつくろう』／626 ｽｴ 

『やさいのうえかたそだてかた』／626 ｺﾐ 

『やさいを育てて食べよう！ 1～6』／626 ﾌｶ 

『総合学習遊んで学ぶ野菜の本 1～6』／626 ｿｳ 

『育てよう！食べよう！野菜づくりの本』／626 ｺﾄ 

 

このほかにも、本
ほん

はあります。見
み

つからない場合
ば あ い

は、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。

スタッフが本
ほん

を探
さが

すお手伝
て つ だ

いをします。 

 

～ 予約のご案内 ～ 

貸
か し

出中
だしちゅう

の場合
ば あ い

は、予約
よ や く

ができます。お申込
もうしこみ

は、図書館
と し ょ か ん

カウンター・館内
かんない

検索機
け ん さ く き

・イン

ターネット（携帯
けいた い

からも可
か

）から受付
うけつ け

しております。どうぞご利用
り よ う

ください。 

ただし、館内
かんない

検索機
け ん さ く き

およびインターネットから予約
よ や く

する場合
ば あ い

には、パスワードが必要
ひつよう

で

す。パスワードの初期
し ょ き

設定
せ っ てい

においては、図書館
と し ょ か ん

カウンターでの受付
うけつ け

となります。 

 

★☆ 雑誌の紹介 

雑誌
ざ っ し

にもいろいろな記事
き じ

が載
の

っています。家庭
か て い

菜園
さいえん

に関
かん

する雑誌
ざ っ し

記事
き じ

をピック

アップしてみました。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

＜関連雑誌＞ 

『やさい畑』／発行間隔：季刊    出版社：家の光協会 

 

 

「 お す す め 本 コ ー

ナー」で特集していま

す。ぜひ、本棚もご覧

ください。 



＜雑誌記事＞ 

『ミセス』 2010 年 8 月号 ・・・ 菜園
さいえん

生活
せいかつ

を楽
たの

しむ 

『オレンジページ』 2010 年 5 月 17 日号 ・・・ おうちミニ菜園
さいえん

 

『ESSE』 2008 年 5 月号 ・・・ ベランダ菜園
さいえん

を始
は じ

めよう 

『家庭画報』 2008 年 6 月号 ・・・ 菜園
さいえん

ガーデニング 

 

 

 

 

 

 

★☆ インターネットで調べる 

インターネットにもたくさんの情報
じょうほう

があります。キーワードを 入 力
にゅうりょく

して検索
けん さく

すると、

いろいろな情報
じょうほう

に出会
で あ

えます。 

 

農林水産省 ： 農薬について 

http://www.maff.go.jp/j/fs/f_nouyaku/010.html 

 

全農 ： 親子ではじめるベランダ菜園 

http://www.zennoh.or.jp/zennoh/topics/apron/xindex.htm 

 

社団法人 家の光協会 

http://www.ienohikari.net/ 

 

NHK ： 趣味の園芸 やさいの時間 

http://www.nhk.or.jp/engei/yasai/ 

 

バックナンバーは、カウンターでお問い合わせください。 



★☆ 菜園を借りてみよう 

自宅
じ た く

ではどうしても無理
む り

な方
かた

や、もっと広
ひろ

い場所
ば し ょ

で作
つく

りたいという方
かた

は、農園
のうえん

や

菜園
さいえん

を借
か

りて楽
たの

しむこともできます。 

 

茨城県都市農村交流推進協議会 

茨城のグリーン・ツーリズム 

http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/nourin/nokan/ibarakigt.htm 

いろいろな体験
たいけん

イベントや県内
けんない

の市民
し み ん

農園
のうえん

ガイドもあります。 

 

★☆ 家庭菜園検定 

みなさんは「家庭
か て い

菜園
さいえん

検定
けんてい

」を知
し

っていますか？ 

家庭
か て い

菜園
さいえん

検定
けんてい

とは、正
ただ

しい知識
ち し き

の 習
しゅう

得
とく

ができ、野菜
や さ い

づくりの上達
じょうたつ

を促進
そく し ん

する

検定
けんてい

です。興味
きょうみ

のある方
かた

は、受験
じゅけん

してみるのも良
よ

いと思
おも

います。家庭
か て い

菜園
さいえん

がより

楽
たの

しく身近
み ぢ か

に感
かん

じられるかもしれませんね。 

 

家庭菜園検定オフィシャルサイト 

http://www.kentei-uketsuke.com/katei-saien/ 

 



 
 

 

 

 

 

 
❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉ 

公民館図書室へ行こう★ 
潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

にある豊富
ほ う ふ

な資料
し りょう

を、市民
し み ん

のみなさまに広
ひろ

く提
てい

供
きょう

するために、

月
つき

ごとに公民館
こうみんかん

図書室
と し ょ し つ

へ巡回
じゅんかい

貸出
かし だし

をしています。各地区
か く ち く

の公民館
こうみんかん

を巡回
じゅんかい

して

いるので、一部ですが図書館
と し ょ か ん

の資料
し りょう

を公民館
こうみんかん

で借
か

りることができます。 

詳
くわ

しくは館内
かんない

のポスター、または潮来
い た こ

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

ホームページをご覧
らん

ください。 

❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉❉ 

☆児童テーマ棚・・・「わらっちゃうね」  笑えるおはなしを集めたよ♪ 

★今月の本棚・・・「新美南吉」・「闘病記」 

☆おすすめの本棚・・・「映画原作本」・「ゴルフ特集」 

★企画展示棚・・・「入園、入学特集」・「茨城県推奨図書」 

☆特集棚・・・「新しい教科書」 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

日にち 時 間 上映作品 

19 日（土） 13：30～15：30 レミーのおいしいレストラン 

20 日（日） 13：30～16：15 誰が為に鐘は鳴る 

観
覧
無
料 


